COCIENTE DEL ESPECTRO AUTISTA PARA ADULTOS (AQ)

Más de 16 años

EJEMPLAR DE USO EXCLUSIVO PARA INVESTIGACIÓN
Para mayor información, consulte:

 

S. Baron-Cohen, S. Wheelwright, R. Skinner, J. Martin and E. Clubley, (2001)

The Autism Spectrum Quotient (AQ) : Evidence from Asperger Syndrome/High Functioning Autism, Males and Females, Scientists and Mathematicians
Journal of Autism and Developmental Disorders 31: 5-17

 

 

 

 

Nombre:...............................................................................Sexo:..................................................

 

 

Fecha de nacimiento:..................................................... Fecha Actual:........................................

 

 

Como rellenar este formulario

 

 

A continuación encontrará una lista de frases. Por favor, léalas atentamente e indique la respuesta más apropiada. 

NO DEJE NINGÚNA FRASE SIN RESPONDER

 

 

Ejemplos:

 

Ej.1. Me gusta correr  riesgos 

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo


Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

Ej.2. Me gusta jugar a  juegos de mesa 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo



Ej.3. Me resulta fácil aprender a tocar instrumentos  musicales 


Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo


Nada

 de acuerdo

 

Ej.4. Me fascinan otras culturas

 

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

1. Prefiero hacer las cosas con otras personas en lugar de hacerlas sólo

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

2.  Prefiero hacer las cosas siempre de la misma manera
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

3.  Cuando trato de imaginarme algo, me resulta fácil crear la imagen en mi mente

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

4.  Frecuentemente me concentro tanto en una cosa que no presto atención a otras cosas

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

5.  A menudo escucho ciertos sonidos que las otras personas no oyen

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

6.  Normalmente presto atención a las matrículas de los coches, u otras informaciones similares 

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

7.   Las otras personas frecuentemente me dicen que lo que yo digo es maleducado aunque yo en realidad no creo que sea así

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

8.  Cuando estoy leyendo un libro me resulta fácil imaginarme como son los personajes de la historia

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

9.  Me interesan mucho las fechas

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

10. Cuando estoy en una reunión me resulta fácil seguir varias conversaciones a la vez

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

11. Las situaciones sociales me resultan fáciles 

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

12.  Suelo prestar atención a detalles que otras personas no ven

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

13.  Prefiero ir a una biblioteca en lugar de ir a una fiesta

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

14.  Me resulta fácil inventar historias 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

15.  Me siento más atraído por las personas que por las cosas

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

16.  Suelo tener un fuerte interés por ciertas cosas y me molesta si no puedo realizarlas 


Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

17.  Me gusta charlar 

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

18.  Cuando yo hablo apenas dejo hablar a los demás 

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

19.  Me interesan mucho los números 


Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

20.  Cuando leo un cuento me resulta muy difícil interpretar las intenciones de los personajes

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

21.   No disfruto especialmente con los libros de ciencia ficción
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo


Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

22.  Me resulta difícil hacer nuevos amigos

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

23.  Siempre descubro patrones en las cosas

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

24.  Prefiero ir al teatro que a un museo

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

25.  No me molesta si mi rutina diaria se modifica

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

26.  Frecuentemente noto que me cuesta mantener una conversación con otra persona 

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

27.  Me resulta fácil “leer entre líneas” o captar el doble sentido, cuando alguien me está hablando

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

28.  Normalmente me concentro más en el todo que en los detalles

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

29. No soy bueno para recordar números de teléfono

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

30.  Normalmente no noto pequeños cambios en una situación o en el aspecto de una persona

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

31.   Me doy cuenta cuando una persona con la que estoy hablando se aburre

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

32.  Me resulta fácil hacer más de una cosa a la vez

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

33.  Cuando hablo por teléfono me cuesta darme cuenta de cuando es mi turno para hablar


Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

34.  Me gusta hacer las cosas espontáneamente  (sin planificar)
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

35.  A menudo soy el último en entender una broma

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

36.   Me resulta fácil imaginarme lo que una persona puede estar pensando o sintiendo sólo con mirarla a la cara

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

37.  Puedo retomar lo que estaba haciendo después de una interrupción

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

38.  Soy bueno charlando
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

39.  La gente me dice que suelo hablar siempre de un mismo tema

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

40.  Cuando era más pequeño me gustaba jugar con los demás a juegos de imaginación 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo


Nada

 de acuerdo

41.  Me gusta recabar información sobre clases de cosas (por ejemplo, tipos de coches, de pájaros, de trenes, de plantas, etc.)
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo


Nada

 de acuerdo

 

42.  Me resulta difícil imaginarme como sería ser otra persona

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

43.  Me gusta planificar cuidadosamente las actividades en las que participo

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

44.   Disfruto de las reuniones sociales

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

45.   Me resulta difícil identificar las intenciones de las otras personas

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

46.   Las situaciones nuevas me ponen ansioso

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

47.   Me gusta conocer gente nueva

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

48.   Soy bastante diplomático

 
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo

 

49.   No soy muy bueno para recordar fechas de cumpleaños  
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo


Un poco de acuerdo


Nada

 de acuerdo



50.   Me resulta fácil jugar a juegos de imaginación con niños
Totalmente

de acuerdo
Bastante de acuerdo

 
Un poco de acuerdo

 
Nada

 de acuerdo
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