
  Вопросник аутистического спектра для взрослых 
(AQ)  

возраст 16+ 
 

пробный, для использования в целях исследования. 
 
Для более полных деталей, пожалуйста обращайтесь к: 
 
S. Baron-Cohen, S. Wheelwright, R. Skinner, J. Martin and E. Clubley, (2001) 
The Autism Spectrum Quotient (AQ) : Evidence from Asperger Syndrome/High 
Functioning Autism, Males and Females, Scientists and Mathematicians 
Journal of Autism and Developmental Disorders 31:5-17 
 
 
 
Имя:...........................................     Пол:........................................... 
 
Дата рождения:...................................     Сегодняшняя дата................................. 
как заполнить этот вопросник: 
Перед Вами список утверждений. Пожалуйста, прочтите каждое утверждение очень 
внимательно и отметьте, насколько сильно вы согласны или не согласны с ним, обведя 
его в кружок.  
 
 Не пропускайте ни одно утверждение 
Примеры 

E1. Я готов рисковать. полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно 
не согласен 
 

E2. Мне нравится играть в настольные 
игры. 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно 
не согласен 
 

E3. Я считаю легким, учиться играть на   
       музыкальных инструментах. 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно 
не согласен 

E4. Я очарован другими культурами. полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно 
не согласен 



 
 

1 Я предпочитаю делать какие-то вещи с 
другими, чем в одиночку. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

2 Я предпочитаю делать вещи одним и тем 
же образом снова и снова. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

3 Если я пытаюсь представить что-либо, я 
нахожу очень легким, создавать образы в 
своем воображении. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

4 Зачастую я настолько сильно поглощен 
чем-то одним, что теряю из виду другие 
вещи.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

5 Я часто обращаю внимание на тихие 
звуки, которые другие не замечают. 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

6 Я обычно обращаю внимание на 
номерные знаки машин или на подобную 
информацию. 
  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

7 Другие люди часто говорят мне, что то, 
что я говорю не вежливо, хотя я думаю, 
что это вежливо. 
  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

8 Когда я читаю рассказ, я могу с 
легкостью вообразить, как могут 
выглядеть герои.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

9 Я очарован датами.  полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

10 В социальной группе я с легкостью 
отслеживаю несколько бесед 
одновременно.      
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

11 Я нахожу социальные ситуации легкими. полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

12 Я склонен замечать детали, на которые 
другие не обращают внимание. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

13 Я бы скорее пошел в библиотеку, чем на 
вечеринку. 
  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

14 Мне легко сочинять истории. полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

15 Люди притягивают меня больше, чем 
неодушевленные предметы. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

16 У меня есть определенные интенсивные 
интересы, и я раздражаюсь, если я не 
могу заниматься ими. 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

17 Я наслаждаюсь обыкновенной 
болтовней.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
 не согласен 

абсолютно не 
согласен 



 
18 Когда я говорю, другим непросто 

вставить слово.  
полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

19 Я зачарован цифрами. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

20 
 
Когда я читаю рассказы, мне тяжело 
понять намерения героев.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

21 Я не особенно наслаждаюсь 
художественной литературой.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

22 Я нахожу трудным находить новых 
друзей.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

23 Я все время замечаю закономерности в 
вещах. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

24 Я бы скорее пошел в театр, чем в музей.  полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

25  Меня не огорчает, если моя ежедневная 
рутина нарушается. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
 не согласен 

абсолютно не 
согласен 

26 Я часто не знаю, как поддержать 
разговор.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
 не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

27 Мне легко "читать между строчек", 
когда кто-то говорит со мной.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

28 Я обычно сконцентрирован больше на 
обшей картине, чем на отдельных 
деталях. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

29 Я часто не очень хорошо помню номера 
телефонов.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

Частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

30 Обычно, я не различаю легкие 
изменения в ситуации или в чьем-то 
внешнем виде.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

31 Я знаю, как понять, когда собеседник 
теряет интерес в разговоре.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

32 Я нахожу легким делать больше чем 
одну вещь одновременно.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

33 Говоря по телефону, я не уверен, когда 
моя очередь говорить.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

34 Мне нравится делать вещи спонтанно.  полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

35 Я зачастую последний, кто понимает в 
чем заключается шутка.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 



 
36 Мне легко понять, что кто-то думает или 

чувствует, лишь взглянув в его лицо. 
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

37 Когда мне помешали, я с легкостью могу 
вернуться к тому, чем занимался.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

38 Я хорош в "светских" разговорах в 
компаниях людей.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

Частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

39 Люди часто говорят мне, что я повторяю 
снова и снова то же самое.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

40 Когда я был младше, мне нравилось 
играть в игры, включающие элемент 
притворства (давай представим, что я 
буду...а ты будешь….) с другими детьми. 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

41 Мне нравится собирать информация о 
категориях вещей (то есть о типах 
машин, птиц, паровозов, самолетов и 
т.д.)  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 

42 Мне трудно представить, как это быть 
кем-то другим.  
 

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

43 Мне нравится тщательно планировать 
любую деятельность, в которой я 
принимаю участие.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
 не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

44 Мне нравятся социальные интеракции. полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

45 Я нахожу трудным, понять намерения 
других людей.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

46 Новые ситуации вызывают во мне 
тревогу.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
 не согласен 

абсолютно не 
согласен 

47 Мне нравится встречать новых людей.  полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
 не согласен 

абсолютно не 
согласен 

48 Я хороший дипломат. полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
 не согласен 

абсолютно не 
согласен 

49  Я не очень хорошо помню даты 
рождения других людей.  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
 не согласен 

абсолютно не 
согласен 
 

50 Мне очень легко играть игры, 
включающие притворство (как-будто, 
давай представим, что ты…)  

полностью 
согласен 

согласен 
частично 

частично 
 не согласен 

абсолютно не 
согласен 
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