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Eksempler 
 

E1. Jeg er villig til at løbe en risiko. 
Helt  

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt  

uenig 

E2. Jeg kan godt lide at spille brætspil. 
Helt  

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

E3. Jeg synes, at det er let at lære at spille på 

musikinstrumenter.  

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

E4. Jeg er ret optaget af andre kulturer. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 
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1. 
Jeg foretrækker at gøre ting sammen med 

andre frem for at gøre ting alene. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

2. 
Jeg foretrækker at gøre ting på samme måde 

om og om igen. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

3. 

Hvis jeg prøver at forestille mig noget, synes 

jeg, at det er meget let at danne et indre 

billede. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

4. 
Jeg bliver ofte så opslugt af én ting, at jeg 

overser andre ting.  

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

5. 
Jeg lægger ofte mærke til små lyde, som 

andre ikke bemærker. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

6. 

Jeg lægger ofte mærke til bilers 

nummerplader, eller lignende typer af 

information. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

7. 
Andre fortæller mig ofte, at det jeg har sagt 

er uhøfligt, selvom jeg synes det er høfligt. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

8. 

Når jeg læser en historie, har jeg let ved at 

forestille mig, hvordan personerne kunne se 

ud. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

9. Jeg er fascineret af datoer. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

10. 

Når jeg er sammen med andre, har jeg let 

ved at følge med i flere forskellige personers 

samtaler. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

11. 
Jeg synes, at det er let at indgå i sociale 

sammenhænge. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

12. 
Jeg lægger ofte mærke til detaljer, som andre 

ikke bemærker. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

13. Jeg vil hellere tage på biblioteket end til fest. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 



14. Jeg synes, at det er let at finde på historier. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

15. 
Jeg oplever, at jeg er mere draget mod 

mennesker end mod ting. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

16. 

Jeg har det med at have meget stærke 

interesser, og hvis jeg ikke kan fordybe mig 

i dem, bliver jeg irriteret/ked af det/urolig. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

17. Jeg kan godt lide hyggesnak. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

18. 
Når jeg taler, er det ikke altid let for andre at 

få et ord indført. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

19. Tal fascinerer mig. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

20. 
Når jeg læser en historie, har jeg svært ved 

at gennemskue personernes hensigter. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

21. 
Jeg er ikke specielt glad for at læse 

skønlitteratur. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

22. Jeg synes, at det er svært at få nye venner. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

23. 
Jeg lægger hele tiden mærke til mønstre i 

ting. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

24. Jeg vil hellere gå i teatret end på museum. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt  

uenig 

25. 

Jeg bliver ikke irriteret, ked af det eller 

urolig hvis mine daglige rutiner bliver 

forstyrret. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

26. 
Jeg lægger ofte mærke til, at jeg ikke ved, 

hvordan man holder en samtale kørende. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 



27. 
Jeg synes, at det er let at ”læse mellem 

linjerne”, når nogen snakker med mig. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

28. 
Jeg fokuserer oftest mere på helheden end på 

mindre detaljer.  

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

29. 
Jeg er ikke særlig god til at huske 

telefonnumre. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

30. 

Jeg lægger sjældent mærke til små 

forandringer i en situation eller ved en 

persons udseende. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

31. 
Jeg kan godt opfange, hvis nogen, der lytter 

til mig, er ved at kede sig. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

32. 
Jeg synes, at det er let at gøre mere end én 

ting ad gangen. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

33. 
Når jeg taler i telefon, er jeg ikke sikker på, 

hvornår det er min tur til at sige noget. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

34. Jeg kan godt lide at gøre ting spontant. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

35. 
Jeg er ofte den sidste, der forstår pointen i en 

vittighed. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

36. 

Jeg synes, at det er let at gennemskue hvad 

andre tænker og føler, bare ved at se på 

deres ansigter. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

37. 

Hvis jeg bliver afbrudt, kan jeg meget 

hurtigt vende tilbage til det, jeg var i gang 

med. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

38. Jeg er god til at hyggesnakke. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

39. 
Folk siger ofte til mig, at jeg bliver ved og 

ved med at tale om det samme 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 



 

 

 

 

40. 

Da jeg var yngre, kunne jeg godt lide at lege 

forestillingslege (’lade-som-om’-lege) med 

andre børn 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

41. 

Jeg kan godt lide at samle på viden om 

kategorier af ting (eksempelvis bilmærker, 

fuglearter, typer af tog, plantearter osv.). 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

42. 

Jeg synes, at det er svært at forestille mig, 

hvordan det ville være at være en anden 

person. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

43. 
Jeg kan godt lide nøje at planlægge enhver 

aktivitet, jeg skal deltage i. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

44. Jeg kan godt lide sociale begivenheder. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

45. 
Jeg synes, at det er svært at gennemskue 

folks hensigter. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

46. Nye situationer gør mig ængstelig/utryg. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

47.  Jeg kan godt lide at møde nye mennesker. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

48. Jeg er god til at være diplomatisk. 
Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

49. 
Jeg er ikke særlig god til at huske folks 

fødselsdatoer. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 

50. 

Jeg synes, at det er meget let at lege 

forestillingslege (’lade-som-om’-lege) med 

børn. 

Helt 

enig 

Delvis 

enig 

Delvis 

uenig 

Helt 

uenig 


