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適用於 16歲及以上 (16+ years old) 
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請仔細閱讀每一個敘述，並請在右側適當的□勾選您認為最適合的答案。 

不用花很多時間在問題上，請您快速並誠實的回答。 

 絕對 

同意 

有一點 

同意 

有一點 

不同意 

絕不 

同意 

1. 
我比較喜歡與人共事，而不是獨自工作。 □ □ □ □ 

2. 
我喜歡一再地用相同的方法做事。 □ □ □ □ 

3. 
如果我嘗試去想像某件事物，可以很輕易

地在腦中浮現圖像。 
□ □ □ □ 

4. 
我經常因為被一件事物強烈吸引，以致於

忽略了其他的事物。 
□ □ □ □ 

5. 
我經常注意到別人沒注意到的微小聲響。 □ □ □ □ 

6. 
我時常會注意車牌號碼、或類似的一串訊

息。 
□ □ □ □ 

7. 
雖然我覺得我所說的話是禮貌的，但其他

人仍然經常告訴我，我說的話不太禮貌。  
□ □ □ □ 

8. 
當我閱讀故事時，可以很輕易地想像書中

角色的模樣。 
□ □ □ □ 

9. 
我對日期著迷。 

□ □ □ □ 

10. 
在一個社交團體中，我可以輕鬆地跟上幾

個不同人的對話。 
□ □ □ □ 

11. 
我在社交場合中覺得輕鬆自在。 □ □ □ □ 

12. 
我傾向於去注意別人不會注意的細節。 □ □ □ □ 

13. 
我寧願去圖書館，而不去派對。 □ □ □ □ 

14. 
我覺得編故事是容易的。 □ □ □ □ 

15. 
我覺得自己更容易被人、而非事物所吸引。 □ □ □ □ 

16. 
我容易產生非常強烈的興趣，當我不能投

入去作的時候，我就會心煩不高興。 
□ □ □ □ 

17. 
我喜歡社交閒談。 □ □ □ □ 



18. 
當我說話時，別人常不容易插話。 □ □ □ □ 

19. 
我對數字著迷。 □ □ □ □ 

20. 
當我閱讀故事時，我覺得很難猜測出書中

角色的意圖。 
□ □ □ □ 

21. 
我不會特別喜歡閱讀小說。 □ □ □ □ 

22. 
我發現要交新朋友是很困難的。 □ □ □ □ 

23. 
我總是會注意到事物當中的樣式類型。 □ □ □ □ 

24. 
我寧願去電影院，而不去博物館。 □ □ □ □ 

25. 
當我每日的例行作息被打亂時，我不會心

煩不高興。 
□ □ □ □ 

26. 
我常發現我不知道如何讓對話持續下去。 □ □ □ □ 

27. 
當別人跟我說話時，我覺得要了解其中的

弦外之音是容易的。 
□ □ □ □ 

28. 
我經常比較專注於整體，而不是小細節。 □ □ □ □ 

29. 
我不擅於記住電話號碼。 □ □ □ □ 

30. 
我經常不能注意到環境中，或是別人外觀

上的小變化。 
□ □ □ □ 

31. 
我知道如何分辨正在聽我說話的人是否感

到無趣。 
□ □ □ □ 

32. 
我覺得同時作超過一件以上的事情是容易

的。 
□ □ □ □ 

33. 
當我在講電話時，我不確定何時輪到我開

口。 
□ □ □ □ 

34. 
我喜歡自動自發地做事情。 □ □ □ □ 

35. 
我通常是最後一個知道笑話中笑點的人。 □ □ □ □ 

36. 
我發現僅由看對方的臉、就弄清楚他們在

想什麼或有什麼感覺是容易的。 
□ □ □ □ 

37. 
假如被打斷，我也可以很快地回到剛剛正

在做的事。 
□ □ □ □ 

38. 
我很擅於社交閒談。 □ □ □ □ 

39. 
人們常說我一直都在做同一件事。 □ □ □ □ 



40. 
當我年紀還小時，我樂於和其他孩子一起

玩假扮的遊戲。 
□ □ □ □ 

41. 
我喜歡收集關於事物分類的資訊（例如：

汽車、鳥、火車、植物的種類等。） 
□ □ □ □ 

42. 
我很難想像自己變成另外一個人會是什麼

樣子。 
□ □ □ □ 

43. 
我喜歡小心地計畫任何我所參與的活動。 □ □ □ □ 

44. 
我享受社交場合。 □ □ □ □ 

45. 
我覺得要弄清楚別人的意圖是困難的。 □ □ □ □ 

46. 
新的情境令我焦慮。 □ □ □ □ 

47. 
我喜歡認識新的人。 □ □ □ □ 

48. 
我是個擅於交際的人。 □ □ □ □ 

49. 
我不是很擅長記得別人的生日。 □ □ □ □ 

50. 
我覺得和小孩子玩假扮的遊戲是很容易

的。 
□ □ □ □ 
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