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AQ-­‐10	
  (barnversionen)	
  
Autism	
  Spectrum	
  Quotient	
  (AQ)	
  

	
  
En	
  kort	
  föräldraskattning	
  för	
  4-­‐11	
  år	
  gamla	
  barn	
  med	
  misstänkt	
  autismspektrumtillstånd.	
  
	
  
	
   	
  

Kryssa	
  endast	
  i	
  en	
  ruta	
  per	
  fråga:	
  
stämmer	
  
precis	
  

stämmer	
  
ganska	
  
bra	
  

stämmer	
  
ganska	
  
dåligt	
  

stämmer	
  
inte	
  alls	
  
	
  

1	
   Hon/han	
  lägger	
  ofta	
  märke	
  till	
  svaga	
  ljud	
  som	
  
andra	
  inte	
  märker	
  

	
   	
   	
   	
  

2	
   Hon/han	
  koncentrerar	
  sig	
  oftast	
  på	
  helheten	
  
snarare	
  än	
  på	
  de	
  små	
  detaljerna	
  

	
   	
   	
   	
  

3	
   När	
  hon/han	
  är	
  i	
  ett	
  socialt	
  sammanhang,	
  kan	
  
hon/han	
  lätt	
  följa	
  med	
  i	
  flera	
  olika	
  personers	
  
samtal	
  

	
   	
   	
   	
  

4	
   Hon/han	
  tycker	
  att	
  det	
  är	
  lätt	
  att	
  växla	
  mellan	
  
olika	
  aktiviteter	
  

	
   	
   	
   	
  

5	
   Hon/han	
  vet	
  inte	
  hur	
  man	
  håller	
  igång	
  ett	
  
samtal	
  med	
  sina	
  kamrater	
  

	
   	
   	
   	
  

6	
   Hon/han	
  är	
  bra	
  på	
  socialt	
  småprat	
  
	
  

	
   	
   	
   	
  

7	
   När	
  man	
  läser	
  en	
  berättelse	
  för	
  
henne/honom,	
  är	
  det	
  svårt	
  för	
  henne/honom	
  
att	
  klura	
  ut	
  personernas	
  avsikter	
  eller	
  
känslor	
  

	
   	
   	
   	
  

8	
   När	
  hon/han	
  gick	
  i	
  förskolan	
  roades	
  hon/han	
  
av	
  att	
  leka	
  lekar	
  som	
  innehöll	
  låtsasinslag	
  
tillsammans	
  med	
  andra	
  barn	
  

	
   	
   	
   	
  

9	
   Hon/han	
  tycker	
  att	
  det	
  är	
  lätt	
  att	
  räkna	
  ut	
  vad	
  
någon	
  tänker	
  eller	
  känner	
  bara	
  genom	
  att	
  
titta	
  på	
  deras	
  ansikte	
  

	
   	
   	
   	
  

10	
   Hon/han	
  tycker	
  att	
  det	
  är	
  svårt	
  att	
  skaffa	
  nya	
  
vänner	
  

	
   	
   	
   	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Referens:	
  Allison	
  C,	
  Auyeung	
  B,	
  and	
  Baron-­‐Cohen	
  S,	
  (2012).	
  Journal	
  of	
  the	
  American	
  
Academy	
  of	
  Child	
  and	
  Adolescent	
  Psychiatry	
  51(2):202-­‐12.	
  
	
  


